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身
近
な
物
で 

 
 
 
 

防
災
グ
ッ
ズ 

                                 

 

                                

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

 
 

松
本
一
生 

  

介
護
士
一
年
生
の
頃
、
寒
い
朝
に

お
部
屋
に
伺
う
と
必
ず
始
ま
る
あ
の

話
。「
膝
ま
で
雪
が
積
も
っ
て
た
ん
だ

か
ら
。
さ
っ
ぶ
い
日
だ
っ
た
。
外
見
た

ら
兵
隊
が
歩
い
て
て
。
私
は(

と
背
丈

を
手
で
示
し)

こ
れ
く
ら
い
。
何
が
起

こ
っ
た
か
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
怖
か

っ
た
。
」
ご
本
人
が
当
時
６
歳
で
経

験
し
た
２
・
２
６
事
件
早
朝
の
話
で

す
。 寒

さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
た
り
、

雪
が
降
っ
た
り
す
る
と
よ
く
思
い
出

す
の
だ
そ
う
で
、
私
に
何
度
も
は
な

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

緊
張
感
の
あ
る
口
吻
と
、
大
き
な

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
て
い
つ
も
と
て

も
リ
ア
ル
に
話
し
て
く
だ
さ
り
、
当
時

ご
本
人
が
感
じ
た
恐
怖
や
寒
さ
が

本
当
に
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。 

 

あ
の
頃
は
暖
か
い
部
屋
の
中
で
し
た

が
、
今
冬
の
日
に
訪
問
に
出
る 

ケ
ア
マ
ネ
の
私
に
と
っ
て
も 

ま
た
忘
れ
ら
れ
な
い 

エ
ピ
ソ
ー
ド
の
ひ
と
つ 

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

    

  
 

   

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

佐
藤
佳
枝 

 
 

暖
か
い
季
節
と
な
り
、
出
か
け 

る
機
会
も
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
。 

感
染
対
策
し
っ
か
り
と
行
な
っ
て
い 

き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
避
難
所
な 

ど
で
も
役
立
つ
新
聞
紙
を
使
用
し 

て
の『
新
聞
ス
リ
ッ
パ
』
の
作
り
方
を 

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
是
非 

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

                    

令和  ４年  

春の生け花発表会  

毎月、希望者を募って行っている  

レクリエーションです！  

＊素敵な笑顔がいっぱいです＊  

お変わり

ありませ

んか？  
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節
分
と
言
う
名
の 

 
 
 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
職 

泉 

智
歩 

 

～
令
和
四
年
二
月
六
日
午
後
～ 

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
、
各
居
室
等
に

て
豆
ま
き
・
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し

た
。 

      

今
年
の
鬼
さ
ん
は
２
人
と
も
高
身

長
で『
モ
デ
ル
さ
ん
み
た
い
‼
』
と
女

性
入
居
者
が
怖
が
る
ど
こ
ろ
か
握
手

を
求
め
る
声
多
数
で
。 

豆
も
投
げ
る
の
が
申
し
訳
な
い
か

ら
と
『
ハ
イ
     
豆
ど
う
ぞ
』
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
人
も…

（
笑
） 

終
止
モ
テ
モ

テ
な
鬼
さ
ん
。 

と
て
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
豆
ま
き
と

な
り
、
良
い
思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。 

       

雛
祭
り
会 

 
 

 
 

 
 

 

介
護
職 

新
澤 

有
加 

 

三
月
六
日
、
感
染
対
策
に
努
め
な

が
ら
雛
祭
り
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
七
段
飾
り
な
ど
の
お
話
。

初
め
て
聞
く
話
も
多
く
、
目
を
大
き

く
見
開
き
『
へ
ー
！
』
と
聞
き
入
っ
て

お
ら
れ
、
又
知
っ
て
い
る
事
を
発
言

さ
れ
た
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

次
に
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
。

一
人
で
四
つ
の
ベ
ル
を
必
死
に
操
り

三
曲
演
奏
し
ま
し
た
。
失
敗
も
あ
り

ま
し
た
が
、
優
し
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る

拍
手
を
頂
き
、
心
も
空
気
も
暖
か
く
、

春
の
空
気
が
広
が
り
ま
し
た
。 

 

来
年
は
全
員
で『
ひ
な
ま
つ
り
』
の

歌
を
大
合
唱
出
来
ま
す
よ
う
に
‼ 

              

                                 

     
 

 
 

 
 

 

介
護
職 

大
坂 

幸
枝 

  

コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前
は
、
毎
月
娯

楽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
来
て
頂
く

の
が
恒
例
で
し
た
。
い
つ
も
受
け
身
の

状
態
で
楽
し
く
そ
の
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。「
で
も
こ
れ
で
い
い
の
だ

ろ
う
か
？
」「
い
や
違
う
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 
 

    

入
居
者
の
方
が
積
極
的
に
協
力

し
合
っ
て
手
軽
に
楽
し
く
出
来
る
事 

『
そ
う
だ
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
だ
‼
』 

そ
れ
か
ら
十
年
、
部
員
数
十
七
名
。

男
性
の
方
も
二
名
お
ら
れ
ま
す
。 

練

習

は
日

曜

日

の
午

前

。

楽

し
く

、
練

習

時

間

が
あ

っ

と
い
う

間

に
過

ぎ

て
し
ま
い
ま

す

。
行

事

の
時

に
発

表

会

が

あ
り
、
練

習

の
成

果

を
発

揮

し
て
い
ま
す

。 

頑
張
っ
て
ま
す
♪ 
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生
活
相
談
員 

長
澤 

圭
司 

  

今
年
も
、
富
士
見
園
に
鬼
が
二
匹

襲
来
し
ま
し
た
。
赤
鬼
・
青
鬼
の
二

匹
が
、
食
堂
と
集
会
室
を
縦
横
無

尽
に
暴
れ
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

入
所
者
の
皆
様
の「
鬼
は
～
外
。
福

は
～
内
」
と
い
う
掛
け
声
で
、
鬼
に

豆

を
ぶ
つ
け
見

事

に
撃

退

し
ま
し

た
。 

                    

         

鬼
を
撃
退
後
は
、
和
菓
子
と
お

茶
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
鬼
も
一
緒

に
撃
退
で
き
れ
ば
、
な
お
一
層
よ
か

っ
た
で
す
。 

      
 

 

             

      
 

 
 

 
 

 
 

 

       
 

 
 

右
か
ら
、
小
池 

智
穂
さ
ん 

昨
年
の
六
月
に
入
社
致
し
ま
し

た
。
色
々
な
事
を
学
ん
で
い
る
真
っ

最
中
で
す
。
入
所
者
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
に
な
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て

い
ま
す
。 

真
ん
中
、
佐
田 

智
美
さ
ん 

こ
の
度
一
月
よ
り
働
か
せ
て
頂
く

事
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
優
し

い
言
葉
と
笑
顔
に
日
々
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

左
、
長
瀬 

裕
子
さ
ん 

昨
年
の
四
月
か
ら
入
職
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い

事
ば
か
り
で
、
毎
日
が
勉
強
で
す
。 

      

         

マ
ス
ク
生
活
で
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

 

【
胸
を
開
く
動
作
】 

① 

鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
、
両
手

を
頭
の
上
に
広
げ
て
胸
を
開
く 

② 

口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
、
両

手
を
、
ゆ
っ
く
り
下
ろ
す 

※
何
度
か
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う 

 

【
胸
を
開
く
体
操
】 

① 

両
手
を
広
げ
て
、
肘
か
ら
直
角

に
曲
げ
て
、
鼻
か
ら
息
を
吸
い
な

が
ら
、
肘
を
後
ろ
に
寄
せ
て
胸
を

開
く 

② 

口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
、
胸

を
緩
め
る 

③  

※
肩
甲
骨
を
引
き
寄
せ
る
よ
う
に

意
識
す
る
と
や
り
や
す
い
で
す
！ 

 

胸
の
奥
に
は「
肺
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

胸
が
縮
こ
ま
る
と
呼
吸
が
浅
く
な 

 

り
ま
す
。
胸
を
張
っ
て「
肺
」
を
活 

 

性
化
し
ま
し
ょ
う 

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー 
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ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
の

初
め
に
４
階
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
元
気
に

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

鬼
退
治
に
使
う
の
は
大
豆
で
は
な

く
、
入
居
者
が
投
げ
や
す
い
よ
う
に

新
聞
紙
を
丸
め
て
一
つ
一
つ
職
員
が

手
作
り
し
た
大
き
な
、
大
き
な
『
豆
』
。

青
鬼
め
が
け
て
思
い
き
り
投
げ
ま
し

た
。
体
を
動
か
し
て
運
動
し
た
後
は
、

甘
納
豆
を
お
や
つ
に
食
べ
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
。 

皆
さ
ん 

 
 

 

一
緒
に
楽
し
く 

 

過
ご
し
ま
し
た
。 

        

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
や
つ
は
や
っ
ぱ
り
甘

い
メ
ニ
ュ
ー
の
人
気
が
高
い

で
す
。
最
近
の
お
や
つ
の

一

部

を

ご

紹

介

し
ま

す
。 

 
 

季
節
の
果
物
が
た
っ
ぷ

り
と
入
っ
た
一
つ
食
べ
た

だ
け
で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い

に
な
る
と
い
う
流
行
の
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
や
バ
レ
ン
タ

イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
大
満
足
の

お
や
つ
タ
イ
ム
と
な
り
ま

し
た
。 

         

                                 

  
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
世
界

中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
ひ
か

わ
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現

以
前
か
ら
発
熱
や
下
痢
・
嘔
吐
等

の
症
状
が
あ
る
風
邪
や
胃
腸
炎
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
を
発
症

し
た
入
居
者
の
ケ
ア
と
し
て
感
染
症

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

職
員
は
必
要
に
応
じ
て
右
上
の
写

真
の
様
な
防
護
具
一
式
を
身
に
つ
け

ま
す
。【
写
真
の
左
上
か
ら
時
計
回

り
に
①
目
を
保
護
す
る
ア
イ
ゴ
ー
グ

ル
②
鼻
と
口
を
保
護
す
る

N
9

5

型

マ
ス
ク
③
頭
に
被
る
ヘ
ア
キ
ャ
ッ
プ
④

全
身
を
覆
う
防
護
服
⑤
両
手
に
は

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
手
袋
】
い
ず
れ
も

使
い
捨
て
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
す
べ

て
装
着
す
る
と
上
の
モ
デ
ル
職
員
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

手
袋
や
マ
ス
ク
の
サ
イ
ズ
は
、
ど
の

職
員
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
Ｓ
サ

イ
ズ
か
ら
Ｌ
サ
イ
ズ
ま
で
取
り
揃
え

る
な
ど
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
施
設
の
中
に
感
染
源

を
持
ち
込
ま
ず
、
万
が
一
施
設
に
入

っ
た
際
に
は
施
設
内
で
増
や
さ
ず
広

げ
な
い
工
夫
を
継
続
し
て
行
っ
て
い

き
ま
す
。 

    

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
八
十
二
号 

令
和
四
年
四
月
一
日 


